
Ottobre Rosa e prevenzione
iniziative e screening gratuiti

LA CAMPAGNA

Sta per aprirsi l'Ottobre Rosa, il
mese dedicato alla prevenzione
del tumore al seno e alla promo-
zione della salute femminile, e
cominciano le iniziative sul ter-
ritorio per sensibilizzare la po-
polazione. Se ne parla intanto
proprio questa mattina, a Cister-
na, nell'ambito dell'evento "Ro-
sa, non fragile: emozioni, corpo
e prevenzione", promosso dalla
Consulta delle donne con il pa-
trocinio della Breast unit della
Asl e dell'associazione Con-Sen-
so aps. L'appuntamento è in
programma nella sala delle sta-
tue del Palazzo dei servizi, in via
Zanella 2, a Cisterna, e rappre-
senta un'occasione preziosa per
riflettere sul valore dell'ascolto,
della cura e della resilienza nei
percorsi di malattia e cambia-
mento. Sarà il sindaco Valenti-
no Mantini ad aprire l'incontro
e al suo intervento seguiranno
quelli di Valeria Morelli, com-
missario capo della polizia di
Stato, Alessandra Pontecorvi,
presidente della Consulta delle
donne, Nicoletta D'Erme, presi-
dente provinciale di Lilt, Ma-
riangela Peduto, psicologa e psi-
concologa, Francesca Pucci, fa-
cilitatrice mindfulness, Nellina
Zaccheo che offrirò una testimo-

Medico al lavoro durante uno screening

nianza. Sarà un dialogo aperto
tra istituzioni, professionisti e
cittadinanza, per promuovere
una cultura della prevenzione e
dell'inclusione, arricchito an-
che da contributi scientifici,
esperienze personali e spazi de-
dicati alla riflessione. Domani
torna invece l'appuntamento
con la Fitwalking for Ail, la cam-
minata solidale non competiti-
va che celebra la Giornata mon-
diale della leucemia mieloide
cronica, organizzata per racco-
gliere fondi a sostegno dei pro-
getti dell'Associazione in favore
della ricerca e dell'assistenza ai
pazienti con tumori del sangue
e ai loro familiari. Si torna a
camminare da nord a sud dell'I-
talia, in ben 38 città italiane. A
Latina l'appuntamento è alle 9
in via Tanaro. La quota di iscri-
zione è di 10 euro. Ieri invece al
Circolo cittadino di Latina sono
stati presentati i risultati di una
ricerca sulle proprietà salutisti-
che dell'olio extravergine di oli-
va. Nel 2006 infatti, dall'incon-
tro tra Lilt, Capol e dipartimen-
to di Scienze e Biotecnologie
dell'università La Sapienza di
Roma, si è aperto un ciclo di stu-
di e ricerche sulle proprietà an-
titumorali di alcune sostanze
presenti nell'olio evo, in partico-
lare dei polifenoli. I risultati di
quegli studi e ricerche furono

pubblicati da due prestigiose ri-
veste scientifiche internaziona-
li. Ma l'attività di ricerca è poi
continuata grazie al supporto
della Camera di Commercio di
Frosinone-Latina e con la colla-
borazione dell'Istituto Superio-
re di Sanità. Ricerca che ha valu-
tato gli effetti in vivo degli
estratti polifenolici di Evo.
Anche Aprilia partecipa alla

campagna di prevenzione onco-
logica per tiroide e testicoli, pro-
mossa dall'ospedale Regina
Apostolorum e dall'ospedale
Città di Aprilia, entrambi del
Gruppo Lifenet Healthcare, con
screening ecografici gratuiti al-
la cittadinanza. La campagna,
totalmente gratuita e senza pre-
notazione, è rivolta ai cittadini
nelle fasce d'età indicate (16-50
anni per la tiroide, 14-40 per i te-
sticoli), fino a esaurimento po-
sti. «E un'iniziativa davvero
straordinaria - ha dichiarato
Gabriele Coppa, Direttore Gene-
rale - che garantisce un'offerta
concreta di prevenzione oncolo-
gica nei territori delle Asl Roma
6 e Latina». Si parte oggi da Al-
bano. Ad Aprilia, le visite si svol-
geranno presso la sede Avis in
via Enrico Fermi. 11 22 novem-
bre sarà dedicato alla prevenzio-
ne della tiroide, mentre il 29 no-
vembre toccherà alla prevenzio-
ne dei tumori testicolari.
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OGGI A CISTERNA
L'INCONTRO
DI SENSIBILIZZAZIONE
PROMOSSO DALLA
CONSULTA DELLE DONNE
E BREAST UNIT

AD APRILIA CONTROLLI
PER TIROIDE E TESTICOLI
A LATINA SI PRESENTANO
I RISULTATI
ANTITUMORALI
DELL'OLIO EXTRAVERGINE
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