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IL CONGRESSO

Le apnee notturne rappresentano un'impor-
tante sfida per la salute pubblica, con impatti
significativi sulla qualita di vita dei pazienti, sul-
la sicurezza e sui sistemi sanitari globali.

Il IV Congresso Nazionale Sleep Apnea &
Sleep Disorders, dopo la lll edizione itinerante,
ritorna nella sua versione originale come data
unica Nazionale.

Si svolgera attraverso letture tematiche e
tavolerotonde e sara un'importante occasione
di incontro tra pazienti e specialisti di alto
livello come Pneumologi, Neurologi, Psicologi,
Cardiologi e Tecnici difisiopatologia respiratoria
che ci aggiorneranno sulla diagnosi, terapia e
trattamenti innovativi riguardanti le Apnee
Notturne, 'Eccessiva Sonnolenza, lInsonnia e
la Fibrillazione Atriale.

Presidente del Congresso
Luca Roberti
Associazione Apnoici ltaliani

FACULTY

BARTOLO MICHELANGELO

Dirigente Ufficio Telemedicina, Regione Lazio - Roma
BERTINI STEFANIA

Pneumologa, Ospedale Careggi - Firenze

CASCINI FIDELIA

Prof.ssa di Igiene e Salute Pubblica e esperta in Digital
Health, Universita Sacro Cuore - Roma

CAUSARANO CARMELO

Consigliere AAI, Medico del Lavoro - Roma

FARINA FEDERICA

Psicologa, Esperta in Medicina del Sonno - Roma
INSALACO GIUSEPPE

Pneumologo, Esperto in Disturbi Respiratori nel Sonno
- Palermo

IORNO TOMMASINA

Delegata Uniamo, Centro Coordinamento Nazionale
Comitati Etici - Milano

Licuori CLAUDIO

Neurologo, Centro Medicina del Sonno, Policlinico Tor
Vergata - Roma

LUNGHI GIANLUCA

Pneumologo, Ospedale Regina Apostolorum - Albano Laziale
MAGNOCAVALLO MICHELE

Cardiologo, Ospedale Isola Tiberina/Gemelli Isola - Roma
MASTROGIACOMO TRIFONE

Vice Presidente AAI APS, Delega Apnee Notturne - Bari
MERLIN NicoLA

Presidente Feder-Aipa Nazionale - Padova

MESSINA MARIA ELISA

Vice Presidente AAI APS, Delega Disturbi nel Sonno -
Palermo

PERGER ELISA

Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universita Milano-
Bicocca e Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano
PROSPERI PIERPAOLO

Tecnico di Fiosiopatologia Respiratoria, ASL - Pescara
ROBERTI LUucA

Presidente AAI APS - Roma

RoMIGI ANDREA

Neurologo, Centro del Sonno Neuromed - Pozzilli
STEFFANINA ALESSIA

Pneumologa, UOC Pneumologia Umberto | - Roma

9.30 Registrazione partecipanti
9.45 Saluti Istituzionali

1 SESSIONE
L'APNEA NOTTURNA E LE SUE COMPLESSITA
Moderatori: Gianluca Lunghi, Trifone Mastrogiacomo

9.55 AAl, da g anni la voce dei pazienti

Luca Roberti

10.120 Gestire la complessita dell'OSA,
dalla Diagnosi alla Terapia
Giuseppe Insalaco

10.30 Discussione

10.35 Quale futuro per la terapie
farmacologica per 'OSA?
Elisa Perger

10.55 Discussione

11.00 Lagestione pratica della cpap
e delle maschere
Pierpaolo Prosperi

11.20 Discussione

11.25 Pausa caffé - Visita stand

2 SESSIONE
OSA E COMORBILITA
Moderatori: Alessia Steffanina, Nicola Merlin

11.50 Lettura Vivisol
Nuove Frontiere per la diagnosi e il
trattamento dei disturbi respiratori
nel sonno
Claudio Liguori

12.10 Discussione

12.15 Diagnosi e terapia nella fibrillazione
atriale
Michele Magnocavallo

12.35 Discussione

12.40 Eccessiva Sonnolenza Residua e OSA
Claudio Liguori

13.00 Discussione

13.05 Pranzo - Visita stand

PROGRAMMA

SESSIONE 3

LE PRINCIPALI SFIDE PER LA GESTIONE
DELLAPNEA NOTTURNA

Moderatori: Marisa Messina, Luca Roberti

14.00 Insonnia e OSA - COMISA
Federica Farina

14.20 Discussione

14.25 La gestione da remoto della CPAP:
adattamento e follow up
Alessia Steffanina

14.45 Discussione

14.50 Position Paper Idoneita patente
Apnee Notturne
Carmelo Causarano

15.140 Discussione

SESSIONE 4
LE SFIDE FUTURE PER LAPNEA NOTTURNA

15.15 Tavola Rotonda
IL paziente al centro: Le sfide future
per una corretta gestione dell'OSA
S. Bertini, A. Romigi, F. Farina, L. Roberti

16.00 Discussione

16.15 Chiusura congresso - Saluti
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