
In collaborazione con

IV CONGRESSO NAZIONALE 

Sleep Apnea &
Sleep Disorders 

Sabato 13 Settembre

Ospedale REGINA APOSTOLORUM
Sala Auditorium

Via S. Francesco d’Assisi, 50 
Albano Laziale (RM)

PROGRAMMA



IL CONGRESSO

Le apnee notturne rappresentano un’impor-
tante sfida per la salute pubblica, con impatti 
significativi sulla qualità di vita dei pazienti, sul-
la sicurezza e sui sistemi sanitari globali.

Il IV Congresso Nazionale Sleep Apnea & 
Sleep Disorders, dopo la III edizione itinerante, 
ritorna nella sua versione originale come data 
unica Nazionale.

Si svolgerà attraverso letture tematiche e 
tavole rotonde e sarà un’importante occasione 
di incontro tra pazienti e specialisti di alto 
livello come Pneumologi, Neurologi, Psicologi, 
Cardiologi e Tecnici di fisiopatologia respiratoria 
che ci aggiorneranno sulla diagnosi, terapia e 
trattamenti innovativi riguardanti le Apnee 
Notturne, l’Eccessiva Sonnolenza, l’Insonnia e 
la Fibrillazione Atriale.

Presidente del Congresso 
Luca Roberti 
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FACULTY

Bartolo Michelangelo
Dirigente Ufficio Telemedicina, Regione Lazio - Roma
Bertini Stefania
Pneumologa, Ospedale Careggi - Firenze
Cascini Fidelia
Prof.ssa di Igiene e Salute Pubblica e esperta in Digital 
Health, Università Sacro Cuore - Roma
Causarano Carmelo
Consigliere AAI, Medico del Lavoro - Roma
Farina Federica
Psicologa, Esperta in Medicina del Sonno - Roma
Insalaco Giuseppe
Pneumologo, Esperto in Disturbi Respiratori nel Sonno 
- Palermo
Iorno Tommasina
Delegata Uniamo, Centro Coordinamento Nazionale 
Comitati Etici - Milano
Liguori Claudio
Neurologo, Centro Medicina del Sonno, Policlinico Tor 
Vergata - Roma
Lunghi  Gianluca
Pneumologo, Ospedale Regina Apostolorum - Albano Laziale
Magnocavallo Michele
Cardiologo, Ospedale Isola Tiberina/Gemelli Isola - Roma
Mastrogiacomo Trifone
Vice Presidente AAI APS, Delega Apnee Notturne - Bari
Merlin Nicola
Presidente Feder-Aipa Nazionale - Padova
Messina Maria Elisa
Vice Presidente AAI APS, Delega Disturbi nel Sonno - 
Palermo
Perger Elisa
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Università Milano-
Bicocca e Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano
Prosperi Pierpaolo
Tecnico di Fiosiopatologia Respiratoria, ASL - Pescara
Roberti Luca
Presidente AAI APS - Roma
Romigi Andrea 
Neurologo, Centro del Sonno Neuromed - Pozzilli
Steffanina Alessia
Pneumologa, UOC Pneumologia Umberto I - Roma

	 9.30	 Registrazione partecipanti
	 9.45	 Saluti Istituzionali

1 Sessione
L’Apnea Notturna e le sue complessità
Moderatori: Gianluca Lunghi, Trifone Mastrogiacomo

	 9.55	 AAI, da 9 anni la voce dei pazienti
		  Luca Roberti 
	10.10	 Gestire la complessità dell’OSA, 
		  dalla Diagnosi alla Terapia
		  Giuseppe Insalaco
	10.30	 Discussione 
	10.35	 Quale futuro per la terapie 
		  farmacologica per l’OSA?
		  Elisa Perger
	10.55	 Discussione 
	11.00	 La gestione pratica della cpap 
		  e delle maschere
		  Pierpaolo Prosperi
	11.20	 Discussione
	11.25	 Pausa caffè – Visita stand

2 Sessione
OSA e Comorbilità
Moderatori: Alessia Steffanina, Nicola Merlin

	11.50	 Lettura Vivisol
		  Nuove Frontiere per la diagnosi e il
		  trattamento dei disturbi respiratori 	
		  nel sonno
		  Claudio Liguori
	12.10	 Discussione 

	12.15	 Diagnosi e terapia nella fibrillazione 	
		  atriale 
		  Michele Magnocavallo
	12.35	 Discussione 
	12.40	 Eccessiva Sonnolenza Residua e OSA
		  Claudio Liguori
	13.00	 Discussione
	13.05	 Pranzo – Visita stand
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Sessione 3
le principali sfide per la gestione 
dell’Apnea Notturna
Moderatori: Marisa Messina, Luca Roberti  

	14.00	 Insonnia e OSA – COMISA
		  Federica Farina
	14.20	 Discussione
	14.25	 La gestione da remoto della CPAP: 
		  adattamento e follow up
		  Alessia Steffanina
	14.45	 Discussione
	14.50	 Position Paper Idoneità patente 
		  Apnee Notturne
		  Carmelo Causarano
	15.10	 Discussione 

Sessione 4 
	Le sfide future per l’Apnea Notturna

	15.15	 Tavola Rotonda
		  Il paziente al centro: Le sfide future 	
		  per una corretta gestione dell’OSA
	 	 S. Bertini, A. Romigi, F. Farina, L. Roberti 
	16.00 	 Discussione
	16.15	 Chiusura congresso - Saluti
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